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ZMENY

,Mam rada novinky, nevadi mi zmény, naopak mé ubiji stereotyp. Napfiklad musim
ménit praci kazdé dva roky. Jakmile jsem v praci rok, rok a pul a citim, ze uz je to pro
meé rutina, zacnu se poohlizet po nééem novém. Vim, ze to neni asi uplné dobré, ale
prosté tohle jsem ja. Bez novych impulsu si pfipadam, jako Ze se nehybu, umiram, a ja
chci naopak zit naplno. Ted a tady. S tim asi néjak souvisi, ze jsem dost spontanni a
kreativni a pozitivni. Myslim, ze diky tomu jsem docela obliben4d, lidem je se mnou
dobre. A to se tfeba ve sluzbach hodi.’



Kvalita zivota

e Subjektivni x objektivni
e KfFivohlavy: Subjektivni pfistup <- vlastni systém hodnot

®  Tohlejsem prosté ja” (spontdlni, kreativni, pozitivni)

Teorie sebedeterminace (Edward L. Deci, Richard M. Ryan)

- Lidé jsou aktivni bytosti

- ,,.Beznovych impulsU si pfipadam, jako Ze se nehybu, umiram.” ,,;Ted a tady”
- autonomie, kompetence, vztahovost

- jejikvalita zivota = stereotyp x dynamika




Hodnotova orientace

e Schwartzuv hodnotovy dotaznik
o pestry zivot, vzrusujici Zivot, svoboda, pozitek, spole¢enské uznani, zvidavost, odvaznost

e Zimbardova typologie ¢asovych perspektiv - hedonista zaméreny na pfitomnost
o hledani novych impulzt:
m ,,Mdm rdda novinky, nevadi mi zmény, naopak mé ubiji stereotyp."
o zaméreni na pritomnost:
m .. jdchcinaopak zit naplno. Ted’a tady."
o nizSitolerance vii¢i nudé:
m ,Jakmile jsem v prdci rok, rok a pdl a citim, Ze uz je to pro mé rutina, za¢nu se poohlizet po nécem
novém."

e vysoka otevienost vudi zkusenosti a vyssi extraverze



Sebepojeti a identita

® Sebepojeti = predstava o sobé (readlné vs. idealizované ja)
— ,Jsem spontdnni, kreativni...” (redlné ja)
— ,Chci Zit naplno, ted’a tady” (idealizované ja)
— teorie C. Rogers - zdravy vyvoj = soulad mezi redlnym a idealizovanym ja

®  Prezentaceja - jak plisobime na okoli

— E. Goffman - "divadelni metafora", vytvareni role
— ,Lidem je se mnou dobre“ = pozitivni socialni obraz

®  Zrcadlové ja - sebepojeti skrz pohled druhych
— C. Cooley - ,vidime se o¢ima druhych*
— pozitivni zpétna vazba posiluje jeji sebeobraz

® |dentita = stabilni vnimani sebe, souvisi s hodnotami, Zivotnim stylem
— Gastd zména prace = dliraz na rust, autenticitu, svobodu



Normy, spolecenské ocekavani a uznani

e Teoriesocialnich norem
o silnd norma stability
m ,Napriklad musim ménit prdci kazdé dva roky. Jakmile jsem v prdci rok, rok a pul a citim, Ze uz je
to pro mé rutina, zacnu se poohlizet po né¢em novém. Vim, Ze to neni asi uplné dobré, ale prosté
tohle jsem jad."
o  Vnitini konflikt mezi socialni normou a osobni preferenci
m ,Vim, Ze to neni asi Uplné dobré, ale prosté tohle jsem ja.
e Teorie konformity
o spoleensky tlak X nepodfizeni se
m ,Vim, Ze to asi neni Uplné dobré, ale prosté tohle jsem ja.”
o snahaojinou formu konformity
m ,Myslim, Ze diky tomu jsem docela oblibend...”



7aver

e Zvyroku lze vy€ist bohatou sit hodnot, potfeb, motivaci a postoju

e Mluvdéireprezentuje typ osobnosti, ktera kladné pfijima svou odliSnost a
védome si formuje vlastni cestu

e /textujasné vyplyva autorc€ina vysoka uroven sebereflexe a sebepfijeti

e | bézné zivotni preference odrazi hlubsi psychologicka témata



